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Nom de I'Action: s’alimenter correctement pourjouer aufootball J
~

PHOTO DE L'ACTION

RESUME DE L'ACTION

L'educateur montre plusieurs aliments: soda, jus d'orange, chocolat, eau, nouille, barre
chocolate etle but est de questionner les enfants sur les bons aliments pour s"alimenter
avant un entrainement ou lors d’'un match. Les joueurs doivent alors viser un plot dans
deux buts différents représenter parle oui (vert) non (jaune). Le gagnant est celui qui
aura repondu et donne le plus de bonnes réponses. A la fin de Iaction, on rassemble
tous les enfants pour les questionner sur le meilleur petit déjeuner a adopter.
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Nom de I'Action : Connaitre le rdle d’arbitre J
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RESUME DE L'ACTION

LU'éducateurmeten place un biathlon de 8 exercices par équipe de deux. Les
joueurs doiventréaliserleurexercice avantde pouvoirrejoindre I’éducateur qui
valeur poserune questionsur lesbons gestesa adopter en tant qu' arbitre

central ou arbitre assisant. L'équipe gagnante estcelle quirépondra et donnera
le plus de bonnesréponses. Ensuite mise en situation de I'arbitre sur le terrain.
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RESUME DE L'ACTION

Léducateur énonce une guestion sur les lois du jeu en U9 dans 1a zone dite zone de guestions. Les
joueurs ont deux possibilités: soit vrai ou faux. Avant de pouvoir rejoindre la zone de réponses, les
joueurs doivent effectuer un circuit technigue avec conduite de balle. Une compétiton a lieu entre
chague enfant etles gagnants seront ceux gui donneront le plus de bonnes réponses. Les perdants
auront un gage en cas de defaite.
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Nom de I'Action: La bonne conduite a propos de I'hydratation J

PHOTO DE L'ACTION

RESUME DE L'ACTION

L'éducateur énonce une question sur le théeme de I’hydratation. Les joueurs
doiventallezle plus rapidement possible en conduite de balle dans la zone vrai
oufaux. A chaque réponse I’éducateurénonce laréponse en question. Le
gagnant est celui qui marquera le plus de réponses correctes. Les perdants
aurontun gage a effectuer.
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